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» Zakaj govoriti o hrani in prehrani?
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Kaj lahko storim?

ODGOVORNO A SHRANO!




Dogodki zadwnjilh dn.i...
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WHO miri: Ljudi ne pozivamo, naj ne jedo vec¢
mesa, omejiti je treba le koli¢ino
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WHO je sporocila, da edmevno porodile ene njenih agencij, ki je uZivanje predelanegs mess
povezalo z rakom, ljudi ne poziva, naj prenehajo uZivati meso v celoti. Kot so poudarili, je
porocilo le pokazalo, da manjse uZivanje predelanegs mesa Ishko zmanjsa tveganje za
kolorektalni rak.

Preverite, zakaj je odsvetovano pogosto uzivanje —

rdecega mesa in mesnih izdelkov

27.10.2015

Slovenci letno v povpredju pojemo veliko mess, kar 88 kilogramov. Od tega najved svinjine. Da
je potrebno mese uZivati redke in v manjsih koli€inah, strokovnjaki opozarjsjo Ze dlje casa, mi
pa smo preverili, zakaj je temu tako in kako se izogniti snovem, ki povedujejo tveganje za raka.

Pretresljivo: v vegetarijanskih klobasah nasli i

meso in celo ¢loveski DNK

26.10.2015

Medtem ko WHO opozarja, da prehranjevanje s klobasami, Sunko in drugim predelsnim mesom
povzroéa raka na debelem &revesu, pa imajo vegetarijanci druge skrbi. Prehranski laboratorij je
namred v kar 10 odstotkih vegetarijanskih klobas odiril meso, v 2 odstotkih pa celo Sloveski
DNK.

Veé kot uzijete predelanega mesa, veéje je g

tveganje za raka

Prehranjevanje s klobasami, unko in drugim predelanim mesom, verjetno pa tudi rdede meso,
povzroda raka na debelem &revesu. To so sveZe objavljene ugotovitve Mednarodne agencije
za raziskave raka, ki deluje pod okriljem Svetovne zdravstvene organizacije.

Se napoveduje vojna proti mesu? e

25.10.2015
Svetovna zdravstvena organizacijs naj bi razglasila, da slanina, klobase in ostsli predelani

mesni izdelki povzrodajo raka. Tovrstne izdelke naj bi tako postavili ob bok tobaku, slkoholu in
azbestu. Slabo pa se pise tudi rdeéemu mesu.
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Anketa O

Vam je vsec, da je Twitter zvezdice zamenjal
s srcki?

(") Da, s spremembo sem zadovolien/na.
(C) Ne, zvezdice so mi bile bolj viec.

(") Ne gre za neko pomembno spremembo.
(O) Twitterja ne uporabljam.

Q Zenska @ Moski Arhiv anket

Ni¢ veé zvezdic. Zdaj bodo glavni sréki

Sala dneva ©

Janez se odloci prebeliti stanovanje.
Spomni se, da je Miha, ki stanuje nad
njim v enakem stanovanju, stanovanije
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Postani prvi/a med svojimi

prijatelji, ki mu/ji je to vied.
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Kako naj se odlo€im?
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vsebino )

I MMC priporoca

zZek  zozozo
wvem, kajso transmaSéobe.
Lol V74 v v
- enkrat so problem mascobe, potem predelane
Frijavi neprimemo towrstnih izdelkov ne uporabliam, pa vendar, kam smo prisli, samo see V4
vsebino

B mascobe, potem cukr, kanabis, omejitev alkohola,
e (ol tobaka, pa spet omejitev necesa drugega. kampanja za
Smlroaetee =W |, Jiyqnje manj soli. manj mesa, potem spet ve¢ rdecega
“’T“’“‘ mesa, pa spet manj rdecega mesa in vec perutnine,
e o o potem spet vegi kampanja. ampak ne vegi, ki pride z
MW wumy avionom, ampak lokalno pridelano, pa ne GSO, ceprav
mm nihce sploh ne ve, kaj je GSO (oziroma redkokdo), pa
Sacsenteeenral | ekolosko ali vsaj integrirano, e Ze ne vsaj sledljivo. ce
S sledljivo, pa ne od predalec.”

po pameti, pa s &im manj prepovedi, se najlepie pride cez.
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« pismenost -i z (1) 1. znanje branja in pisanja: Sola je Sirila pismenost;
odstotek pismenosti / prvo pismenost so sprejeli iz tujine // ekspr.
znanje, poznanje cesa sploh: politiCha, prometna pismenost

Vir: SSKJ




“Pismenost je trajno razvijajoca se zmoznost posameznikov, da
uporabljajo druzbeno dogovorjene sisteme simbolov za sprejemanje,
razumevanje, tvorjenje in uporabo besedil za zivljenje v druzini, soli, na
delovnem mestu in v druzbi. Pridobljeno znanje in spretnosti ter razvite
sposobnosti posamezniku omogocajo uspesno in ustvarjalno
osebnostno rast ter odgovorno delovanje v poklicnem in druzbenem

Zivljenju."”

Vir: Nacionalna strategija za razvoj pismenosti, Ministrstvo za solstvo, 2006




Prelhranska pismenost otrok

 Kaj naj otroci ob zakljucku osnovine sole usvojijo?

+ Katera znanja, vescine, navade...?
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* PREHRANSKA PISMENOST (PP) vkljuuje in povezuje
znanja, vestine in vedenja, ki so potrebna za naértovanje,

vodenje, izbiranje, pripravo in uzivanje hrane glede na
potrebe posameznika.

* PP krepi in vzdrzuje kakovost prehrane posameznika,

gospodinjstva, skupnosti in naroda skozi ¢as v katerem
prihaja do sprememb.




Iskreno se Ti zahvaljujem za sodelovanje! Ce ima¥ kakSen komentar
na anketni vprasalnik in ce Zelis kaj sporociti, lahko napises na
spodnje crte!
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Ucenka 6. razreda



ZAKLJUCEK.

Kdo in kaj lahko stori, da bo znanje
boljse, vescine usvojene in navade
bol] zdrave?




Delavnica




Odgovorno ravnanje s hrano na $oli

a) Dololite 7 aktualnih problemov, ki so povezani z
ravnanjem s hrano in odnosom do prehranjevanja na
vasi solli.

b) Probleme razvrstite glede na njilhovo stopnjo
problematiénosti (1 - najbolj problematicen, 7- najman
problematicen).




¢) Delo v skupini (4 x 5)

Skupina doloéi 7 skupnih aktualnih problemov in doloéi stopnjo
problematiénosti (1 - najbolj problematicen, 7- najman
problematicen).

d) Skupina oblikuje predloge za resitev dololenilh problemov in
doloéi vliogo posameznih deleznikov (ulitelji, ucenci...).

e) Skupina predstavi aktualne probleme in njihove resitve.
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ZAKLJUCKI

Ustvarimo jil skupa,j...




Hvala za vaso pozornost in aktivino
sodelovanje!

» Stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si

* Martina.erjavsek@pef.uni-|].si



mailto:Stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si
mailto:Stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si
mailto:Stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si
mailto:Martina.erjavsek@pef.uni-lj.si
mailto:Martina.erjavsek@pef.uni-lj.si
mailto:Martina.erjavsek@pef.uni-lj.si

